FEDERAZIONE NAZIONALE DEGLI ORDINI

“\vh” DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE

Circolare: 5412024 Ai Presidenti degli
Ordini delle Professioni Infermieristiche
Protocollo: P-12255/1.16 Al Presidenti delle o
Commissioni d'Albo Infermieri OPI
Data: 11 novembre 2024 Al Presidenti delle

Commissioni d'Albo Infermieri Pediatrici
OPI

Oggerto: Ufficio Regionale OMS per I'Europa - Sondaggio
Salute mentale ed il benessere dei medici e
degli infermieri nell'Unione Europea

Gentili Presidenti,

I'Ufficio Regionale OMS per I'Europa ha sviluppato un breve sondaggio on line per migliorare
le conoscenze sulla salute mentale ed il benessere dei medici e degli infermieri nell'Unione Europea,
in Norvegia ed in Islanda, e la relazione tra le condizioni di lavoro e la salute mentale.

| sistemi sanitari stanno subendo pressioni crescenti, con molti medici e infermieri che segna-
lano cattive condizioni di salute mentale e di lavoro.

Queste sfide contribuiscono al burnout, all’assenteismo e all’abbandono del mondo del lavoro
da parte dei professionisti. Per affrontare queste preoccupazioni, I’OMS/Europa mira quindi a racco-
gliere dati e risposte direttamente da medici e infermieri, per comprendere i fattori chiave che influen-
zano la salute mentale e il benessere, fornendo una solida base di prove per guidare strategie efficaci
per migliorare le condizioni di lavoro.

Il benessere di medici e infermieri € fondamentale per il futuro dei sistemi sanitari.

Proteggere la loro salute mentale non é solo un obbligo morale; e essenziale mantenere una
forza lavoro forte e resiliente.

Partecipando a questo sondaggio, medici e infermieri avranno I'opportunita di condividere le
loro riflessioni personali e aspirazioni per modellare politiche future volte a migliorare le loro condi-
zioni di lavoro e garantire benessere a lungo termine.

I referenti dell’iniziativa sono: Ledia Lazeri, Regional Advisor for Mental Health, WHO Re-
gional Office for Europe; Tomas Zapata, Unit Head, Health Workforce and Service Delivery, WHO
Regional Office for Europe.
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La survey e riservata esclusivamente a personale medico e infermieristico e I’OMS richiama
espressamente che “il sondaggio non e rivolto al grande pubblico.

Il collegamento dovrebbe essere condiviso solo attraverso canali di comunicazione che rag-
giungano gli infermieri. Cio potrebbe includere e-mail, messaggi di testo, newsletter o durante riu-
nioni. Il collegamento al sondaggio non deve essere pubblicato in spazi o gruppi pubblici, né inserito
in tweet o altri post pubblici. E preferibile la messaggistica diretta”.

11 link di seguito riportato sara visibile anche nell’area intranet di albo rivolta agli iscritti.

Si pregano quindi gli Opi di sensibilizzare (tramite la PEC o altri canali diretti) gli iscritti alla
compilazione.

Il link di accesso ¢ il seguente: https://healthworkers-survey.ccomsuam.org/.

La scadenza é fissata al 31 dicembre 2024.
Cordiali saluti.

La Presidente
Barbara Mangiacavalli
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