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END OF LIFE
Corso di formazione per
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Coordinamento didattico: Paolo Fontana
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Ivano Malcotti, Anna Porta, Valeria Schiavone

DOULA
L’End of Life Doula è una 
nuova figura assistenziale, 
non medica e non sanitaria, 
che si propone di offrire un 
sostegno su misura, intimo e 
individualizzato, a domicilio 
o presso strutture 
organizzate (servizi 
ospedalieri, hospice, RSA), a 
coloro che sono prossimi 
alla fine della vita, ai loro 
familiari e a chi è stato 
esposto a perdite 
significative, a traumi, a lutti. 

Il corso ha durata biennale.
É articolato in 6 moduli mensili di 
approfondimento per ciascun anno 
di frequenza e prevede: 
- lezioni in aula
- laboratori esperienziali guidati
- discussione casi.

Lezioni del primo anno:
da gennaio 2025 a giugno 2025.
Lezioni del secondo anno:
da ottobre 2025 a marzo 2026. 

Sono previsti crediti per la formazione 
continua (ECM) per tutti i professionisti 
dell’area socio-sanitaria.

Colloquio di ammissione:

Sabato 14 Dicembre 2024 
ore 9.30 
Centro Studi Edoardo Vitale di Socrem
Corso Lanfranconi 1/7, Genova

Durante il corso qualificati esperti delle diverse aree di intervento, 
componenti di comitati etici, medici, giuristi, psicologi, antropologi, 
sociologi, infermieri ed educatori professionali approfondiranno le
seguenti tematiche:

- presa in carico e cura del fine vita
- il corpo e la morte 
- i rituali e le cerimonie di commiato 
- la morte nel bambino e nell’adolescente
- lutto, processi psicologici della perdita 
  e sua elaborazione;
- elegie  funebri, autobiografie 
  e scritture di commiato  
- la cura di chi presta cura 
  e la sindrome del burnout

- evoluzione culturale e storica del 
  concetto di morte
- morte e spiritualità
- la morte digitale
- elementi di bioetica e di biodiritto
- dolore fisico e dolore mentale
- modelli e tecniche per la costruzione 
  di una relazione di aiuto
- strategie di comunicazione nella 
  fragilità e nell’emergenza
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Il corso sarà attivato in presenza di un numero minimo di 15 iscritti.
I posti disponibili sono 35.
Il corso avrà inizio sabato 11 gennaio 2025.
Il costo di iscrizione e partecipazione al corso ammonta a 1900 euro + IVA
Prima rata da versare entro l’inizio del corso dopo il superamento dell’esame 
di ammissione : 1000 euro + IVA
Seconda rata entro il 25 ottobre 2025
Iscrizione a Socrem: 20 euro
E’ possibile iscriversi a singoli moduli (sabato e domenica) al costo di 
250 euro + IVA cadauno

É prevista per ciascun anno accademico la frequenza di sei fine 
settimana al mese (sabato dalle ore 10.00 alle ore 18.00; 
domenica dalle ore 9.00 alle ore 18.00). 
L’ammissione al corso in modalità FAD sarà valutata caso per caso.
Sono previste inoltre 80 ore di tirocinio da svolgere presso strutture 
convenzionate (hospice, RSA, ospedali, laboratori Socrem, 
Cream Café di Genova, domicilio degli assistiti).
Alla fine del corso gli studenti  dovranno presentare e discutere un 
elaborato di tesi su un argomento relativo ai contenuti del programma.

Le domande di partecipazione al corso devono essere inviate entro il 30.11.2024 al seguente 
indirizzo mail: iscrizionecorsisocrem@gmail.com 
Alla domanda dovrà essere allegato il curriculum vitae e la fotocopia del documento di identità.


