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Curriculum Vitae  
Federica Putzu 

 
 

 

  

                Informazioni personali  

Nome / Cognome Federica Putzu 

Indirizzo Genova, Italia 

Telefono  

E-mail 
 
                                                           PEC 
 
      
 

federica.putzu@fastwebnet.it  federica.putzu@asl3.liguria.it 
 

   federica.putzu@pec.it 

  

                                             Cittadinanza Italiana  
  

Anno di nascita 1978 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Gennaio 2005 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Infermiera 

Principali attività e responsabilità Chirurgia Generale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Asl 3 Genovese – P.O.M. Villa Scassi 1, C.so Scassi, 16149, Genova, Italia 

Tipo di attività o settore Sanità pubblica 
 

Date Aprile 2002 – Dicembre 2004 

Lavoro o posizione ricoperti   Infermiera 

Principali attività e responsabilità Terapia Intensiva - Cardiochirurgia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Villa Azzurra Hospital – 21, via Cabruna, 16035, Rapallo (GE), Italia 

Tipo di attività o settore 
 

Sanità privata 
 

Date Giugno-Ottobre 2001 

Lavoro o posizione ricoperti Junior seller 

Principali attività e responsabilità Junior seller 

Nome e indirizzo del datore di lavoro M/N Happy Dolphin – Millennium Ship LTM – Bastia (F) 

Tipo di attività o settore 
 

Crew 
 

Date Agosto-Settembre 2001 

Lavoro o posizione ricoperti Animatore servizi sociali 

Principali attività e responsabilità Animazione disabili per servizi sociali del Comune di La Spezia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Assessorato ai servizi sociali comune di La Spezia 

Tipo di attività o settore 
 

Servizi sociali 
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              Istruzione e formazione 
 
 
 
 
 

                                                        Date    2014 

 Master 1° livello “Gestione del coordinamento nelle professioni sanitarie”: votazione 110/110 

  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

  Università degli Studi Nicolò Cusano – Telematica Roma 

  
  

Date 2002 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma Universitario Infermiere: votazione 110/110 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Infermieristica clinica e pratica professionale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Genova 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

Diploma Universitario 

  

Date 1998 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica PNI (Piano Nazionale Informatico): votazione 42/60 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Tematiche scientifiche, informatica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico A. Pacinotti, La Spezia 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 
                      Formazione Continua ECM 

Diploma di maturità 
 
 
Crediti formativi acquisiti nel triennio 2011-2012-2013: 219.5 
Crediti formativi acquisiti nel triennio 2014-2015-2016: 230.5 
 
 
 

  

 
Capacità e competenze personali 

 

 
 

Madrelingua Italiano 

 
 

Altre lingue  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B2 Intermedio B2 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato B2 Intermedio 

Tedesco  A1 Elementare A1 Elementare A1 Elementare A1 Elementare A1 Elementare 

Francese  A1 Elementare B2 Intermedio A1 Elementare A1 Elementare A1 Elementare 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Capacità di lavorare in gruppo partecipando in modo attivo a numerosi gruppi di lavoro in cui si rende 
necessaria la collaborazione tra figure professionali diverse 

 
 

Capacità e competenze organizzative Gestione di progetti di gruppo, realizzazione di protocolli e procedure 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Capacità e competenze tecniche Sanità – competenze tecniche relative all’assistenza generale infermieristica, conoscenze e abilità 
pratiche per la gestione dell’attività di consulenza in Wound Care (2016: Masterclass UniAstiss – 
IAWC); creazione di protocolli e procedure assistenziali al  paziente chirurgico sottoposto a chirurgia 
mininvasiva, gestione di laboratori per studenti Cdl infermieristica (medicazione della ferita 
chirurgica,matematica applicata alla farmacologia, somministrazione della terapia) e docente per corsi 
Oss ISFORCOOP, Regione Liguria – Asl3 Genovese (materia igiene della persona); membro studio di 
prevalenza ICA Regione Liguria 2016; collaboratore stesura articoli infermieristici per Nurse24 anno 
2015, Assocare anno 2016, segretario nucleo Cives Genova 2017-2019 (infermieri emergenze 
sanitari 

  

Capacità e competenze informatiche Buone conoscenze di sistemi operativi (Windows, Mac OS, Linux) 
 

 
 

            Capacità e competenze artistiche Musica (chitarra classica) 

 
 

Altre capacità e competenze Sci, nuoto, pattinaggio 

 
 

Patente 
 

                                                    Altri titoli 

Patente Cat. B 
 
“Addetto antincendio per attività a rischio elevato di incendio (livello C)”, candidato n° 6695 esame n° 
673 Genova-Regione Liguria 
 

  

Ulteriori informazioni Pubblicazioni: 
 
- Autore Federica Putzu Titolo “ Ruolo e competenze del professionista infermiere nella 

costruzione e condivisione di percorsi assistenziali integrati” Rivista Progetto Infemiere Anno 
2008 n.1 pag. 7-11 

 
- Autore Federica Putzu Titolo “ Migliorare la qualità dell’assistenza infermieristica in ospedale” 

Rivista Progetto Infermiere Anno 2009 n. 1 pag. 23-29 
 

 
- Autore Federica Putzu Titolo “ Sviluppo delle competenze nelle cure di fine vita” Rivista Infermieri 

inform@rezzo n.2/2009 pag. 11 
 

  

 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia d i protezione dei dati 
personali". 

 
    
             Federica Putzu 

  
 
 
 
 


