Curriculum Vitae

Informazioni personali
Cognome Nome

Anno di nascita
Luogo di nascita
E-mail

Cittadinanza

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Ente erogatore della formazione
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Caprile Caterina

1981
Recco (Genova)

taliana

Iscrizione presso OPI Genova

Settembre 2009 - Novembre 2012

Laurea in Infermieristica, tesi di laurea: Sedazione Palliativa in Hospice: ruolo e difficolta dell’ Infermiere.
Voto di laurea 110/110 con lode.

Facolta di Medicina e Chirurgia, presso I'Universita degli Studi di Genova

Settore generale: Scienze Infermieristiche.

Settore professionale: Assistenza pazienti ospedalizzati: igiene personale, mobilizzazione pazienti allettati,
esecuzione di medicazioni (lesioni da decubito, ferite chirurgiche), somministrazione terapie (orale,
intramuscolo, sottocutanea, endovenosa), esecuzione prelievi ematici, posizionamento aghi cannula,
cateteri vescicali, sondini naso gastrici, esecuzione ECG, gestione CVC e PORT. Strumentista in sala
operatoria. Acquisite competenze relazionali con diverse tipologie di pazienti, fra cui: soggetti psichiatrici,
bambini, malati terminali.

Effettuato corso BLS-D per rianimazione cardio-polmonare con utilizzo di defibrillatore. Rilasciato attestato

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice della formazione

Gennaio 2006 - Giugno 2006 (fase d’aula)

Attestato di frequenza del corso integrato post laurea in Esperto di mediazione nei processi di

accompagnamento al lavoro

Settore generale: elementi di diritto del lavoro; organizzazione aziendale; fondamenti della mediazione al

lavoro nei servizi pubblici e privati (comunicazione interpersonale, dinamiche di gruppo, orientamento,

selezione); 'inserimento lavorativo di soggetti deboli € marginali; fondamenti di ricerca sociale (statistica).

Settore professionale: competenza nei processi di mediazione e di accompagnamento al lavoro.

Modulo transnazionale: visita studio presso la citta di Barcellona finalizzata allo scambio di buone prassi
relative alle metodologie per I'inserimento lavorativo in particolare di soggetti deboli e migranti.

Corso integrato post laurea promosso da: Perform, ente NIVES, Cooperativa sociale Lanza del Vasto,

Compagnia delle Opere; cofinanziato dalla Regione Liguria e da Fondo Sociale Europeo.

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Ente erogatore della formazione
Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Gennaio 2001 - Giugno 2005

Laurea in Lettere Moderne, con tesi di laurea in Letteratura Italiana: Gli indugi di Dante nella Divina
Commedia. Voto di laurea 110/110 e lode.

Facolta di Lettere e Filosofia, presso I'Universita degli studi di Genova

Settore generale: Materie umanistiche, pedagogiche e linguistiche (inglese)

Settore professionale: competenze didattiche

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice della formazione

Settembre 1995 - Giugno 2000

Diploma di maturita scientifica con la valutazione di 84/100
Liceo Scientifico Statale G. D. Cassini

Via Galata 34 - 16121 Genova
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Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo datore di lavoro

15 Gennaio 2018 — tutt'ora in corso

Infermiera professionale

Assistenza infermieristica presso U.O. Chirurgia Generale
Ospedale Villa Scassi ASL 3 Genovese

Corso Onofrio Scassi 1, Genova

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

2 Febbraio 2015 — 14 Gennaio 2018

Infermiera professionale

Assistenza infermieristica presso S.C. Medicina
Ospedale Evangelico Internazionale, presidio di Voltri
Piazzale Gianasso 4 — 16158 Genova

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

6 Ottobre 2014 — 31 Gennaio 2015
Staff nurse Band 5
Infermiera professionale presso reparto di Chirurgia epato-biliare e delle vie gastriche superiori

Cambridge University Hospital NHS Foundation Trust Addenbrooke's Hospital
Hills Road CB20QQ Cambridge (UK)

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

4 Febbraio 2013 - 26 Settembre 2014
Infermiera professionale presso Hospice Gigi Ghirotti di Albaro e Bolzaneto con P. IVA

Infermiera in cure palliative; assistenza pazienti oncologici terminali e affetti da sclerosi laterale amiotrofica

Libera professionista in servizio presso Associazione Gigi Ghirotti Onlus
Corso Europa 50/9 - 16132 Genova

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Dicembre 2012- Febbraio 2013
Infermiera professionale — prestazione occasionale

Assistenza utenti psichiatrici e disabili
Centro residenziale per disabili I'Altalena
Via Stefanina Moro 52 B - 16144 Genova

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

3 Gennaio 2013 — 4 Febbraio 2013

Infermiera professionale - contratto a tempo determinato (full time su 3 turni)
Assistenza pazienti post acuti in riabilitazione

Fondazione “Opera San Camillo” - Via Oldofredi 11 - 20124 Milano

In servizio C/O Residenza San Camillo — Via D. Chiodo 1/C - 16136 Genova

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita

Settembre 2009 - Novembre 2012
Tirocini formativi della durata di un mese cadauno

Assistenza pazienti con esiti di ictus e altre patologie neurologiche
Clinica Neurologica C/O IRCCS San Martino - IST
Largo Rossana Benzi 10 - 16132 Genova

Assistenza pre e post operatoria, medicazione ferite chirurgiche
Clinica chirurgica C/O IRCCS San Martino - IST
Largo Rossana Benzi 10 — 16132 Genova

Assistenza pazienti geriatrici a bassa media ed alta intensita
Medicina interna — Monoblocco X C/O IRCCS San Martino - IST
Largo Rossana Benzi 10 - 16132 Genova

Assistenza pazienti con patologie prevalentemente autoimmuni
Immunologia — DIMI C/O IRCCS San Martino - IST
Largo Rossana Benzi 10 - 16132 Genova

Assistenza pazienti in eta pediatrica con patologie a carico del sistema respiratorio
Pneumologia C/O Ospedale Giannina Gaslini
Via Gerolamo Gaslini 5 - 16147 Genova

Assistenza pazienti oncologici terminali, con particolare attenzione agli aspetti relazionali e comunicativi
Hospice Maria Chighine C/O Pad. Maragliano C/O IRCCS San Martino — IST
Largo Rossana Benzi 10 - 16132 Genova

Assistenza pazienti con patologie ematologiche, gestione CVC e PORT
Immunologia — Monoblocco XI C/O IRCCS San Martino — IST
Largo Rossana Benzi 10 — 16132 Genova

Assistenza peri operatoria, preparazione campo operatorio sterile, strumentista interventi chirurgici
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Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Urologia- Sala operatoria — Pad. XII C/O IRCCS San Martino - IST
Largo Rossana Benzi 10 — 16132 Genova

Assistenza pazienti operati (post intensivi)
Chirurgia cardio-toracica — Monoblocco VI C/O IRCCS San Martino — IST
Largo Rossana Benzi 10 - 16132 Genova

Accoglienza pazienti psichiatrici, visite domiciliari sul territorio, somministrazione terapia
CSM Centro Salute Mentale ASL 3 Genovese
Via Peschiera 10 — 16122 Genova

Assistenza pazienti ricoverati in Pronto Soccorso, gestione dell'emergenza
Medicina d’'urgenza — Pronto Soccorso Il C/O IRCCS San Martino — IST
Largo Rossana Benzi 10 - 16132 Genova

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Novembre 2008 - Giugno 2009
Contratto a tempo determinato, part time (28 ore settimanali)

e 0.S.E. (operatrice socio educativa) in affiancamento a studenti disabili dalla scuola materna alla

scuola secondaria di primo grado

e  Educatrice e formatrice per ragazzi disabili, dai 14 ai 20 anni circa, presso corsi di integrazione

socio lavorativa, finanziati dal F.S.E. e dalla Provincia di Genova
Assunta da: Cooperativa Sociale S.A.B.A.
Via Tommaso Invrea 20/22 - 16129 Genova
In servizio presso:
e |stituto comprensivo Statale Oregina, Salita Oregina 40 — 16134 Genova
e CIF Formazione Professionale, Via Cantore 26 - 16100 Genova Sampierdarena

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Novembre 2007 - Ottobre 2008
Stage retribuito (full time)
Addetta alla selezione:
e  Screening curricula
e  Accoglienza candidati e colloqui di selezione
e  Gestione archivio candidature, attivazione € monitoraggio canali di recruiting,
o  Gestione ricerche di personale per aziende clienti
Sinterim S.p.A. - Gruppo Trenkwalder (agenzia di somministrazione di lavoro temporaneo)
Via Cecchi 21/15 - 16129 Genova, trasferitasi in Via B. Bosco 17 - 16121 Genova

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Giugno 2007 - Luglio 2007

Contratto a tempo determinato, part-time

Educatrice nell’ambito del servizio Centri Estivi con bambini dai 5 agli 11 anni
Cooperativa Sociale Omnibus

Via Martiri della Liberta 27 — 16156 Genova Pegli

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Febbraio 2007 - Giugno 2007

Contratto a tempo determinato, part time

Codocente e insegnante di sostegno presso il corso triennale per ragazzi in obbligo formativo per
Operatore portuale tenuto da CIF e CFLI (consorzio formazione logistica intermodale)

Assunta da: Cooperativa Sociale Omnibus

Via Martiri della Liberta 27 — 16156 Genova Pegli

In servizio presso: CIF Formazione Professionale

Via Cantore 26 — 16100 Genova Sampierdarena

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Ottobre 2006 - Marzo 2007
Stage nell'ambito del corso integrato post laurea:
Esperto di mediazione nei processi di accompagnamento al lavoro
Nell'ambito del corso triennale per Operatore elettrico/elettronico:
o Affiancamento ai docenti in aula (codocenza e sostegno ai ragazzi)
e Servizi di segreteria (gestione registri)
e  Progettazione di Unita di apprendimento da proporre agli alunni
Ente di formazione professionale CNOS-FAP
Clo Istituto scolastico S. Giovanni Bosco
Via S. Giovanni Bosco 14 — 16100 Genova Sampierdarena
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Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Maggio 2006 - Luglio 2006

Tirocinio formativo nellambito del corso integrato post laurea:

Esperto di mediazione nei processi di accompagnamento al lavoro

Affiancamento agli operatori dei servizi: orientamento, tirocini formativi (con monitoraggi in azienda),
voucher formativi, match (incrocio domanda e offerta di lavoro), pari opportunita.

Partecipazione ad un seminario sulla sicurezza sul posto di lavoro (legge 626)

Mansioni di front e back office

Centro per 'impiego del Tigullio

Viale Millo 15/17 — 16043 Chiavari (Genova)

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Salone Nautico 2005, Fiera ABCD 2006 e Fiera Primavera 2006
Banconista di bar

Addetta alla macchina del caffé; lavapiatti; cameriera.

La Palumbo SAS

Fiera di Genova, Piazzale Kennedy 1 - 16100 Genova

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altre lingue
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese
Francese
Spagnolo

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Altre capacita e competenze

Patente

Genova, 24/06/2021

Ottobre 2004 - Dicembre 2004

Addetto ricezione studenti e addetto informazioni

Ricoperte mansioni varie di ufficio tra le quali servizio di informazioni agli studenti; ricezione e correzioni
piani di studio; gestione archivio.

Centro servizi della Facolta di Lettere e Filosofia, sportello dello studente, presso I'Universita degli studi di
Genova, nelllambito dell'esperienza lavorativa nel settore universitario denominata centocinquanta ore

Italiano

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B2 livello intermedio C1' livello avanzato | B2 | livello intermedio | B2 livello intermedio | B2 | livello intermedio
B2 livello intermedio B2 livello intermedio A2 | livello elementare’ A2 livello elementare A2| livello elementare
A2 livello elementare B1| livello intermedio. A2 | livello elementare A1 livello elementare’ A1 livello elementare

N

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ritengo di avere notevoli capacita relazionali, maturate sia grazie alla mia formazione umanistica, che,
soprattutto, nelle mie esperienze professionali e di volontariato. Ho uno spiccato interesse per le attivita
lavorative che si svolgono a contatto con il pubblico. Durante il corso di laurea in Infermieristica ho potuto
sperimentare la relazione con persone ammalate, sofferenti, terminali di diverse fasce di etd. Ritengo di
avere una propensione naturale per la comunicazione e I'ascolto.

Ritengo di avere buone capacita organizzative, di gestione dei tempi e dello stress, maturate nell'ambito
delle mie diverse esperienze professionali e di volontariato, nelle quali si sono rivelate necessarie. Lo
svolgimento dei tirocini ospedalieri, inoltre, mi ha permesso di implementare queste capacita, dal
momento che nella professione infermieristica, I'organizzazione e la gestione dellemergenza e dello
stress sono di fondamentale importanza.

Ho una buona conoscenza di Microsoft Word, Excel, Internet e posta elettronica.

. Dal 1989 sono iscritta allAGESCI; dal 2002 esperienze come educatrice presso la stessa
Associazione, con ragazzi dagli 8 ai 20 anni.
. Pluriennale svolgimento di lezioni private di tutte le materie a livello di scuola secondaria di

primo grado e di materie letterarie e lingua e letteratura inglese a livello di scuola secondaria di
secondo grado.

Munita di patente B.

11 sottosctitto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci la falsita negli atti e I'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle speciali Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto dal D lgs n 196/2003

Caterina Caprile
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