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  Tipo di attività o settore Punto 1, 2,6: Istruzione 
Punto 3,4,5:  formazione  
Punto: 7,8,9: commerciale 
 

  

Istruzione e formazione  
  

Date 13 marzo 2008 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea vecchio ordinamento in lettere moderne conseguito con il punteggio 108/110 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nel 2018 ho integrato la mia laurea con esami di psicologia, pedagogia, e metodologia didattica, utili a 
mio avviso per un completamento personale e per una maggiore interazione con le diverse tipologie di 
individui. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Genova 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   buona  buona  intermedio  intermedio  intermedio 

Lingua            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Ottime doti relazionali e di comunicazione, buone capacità di adattarsi ai cambiamenti e lavorare in 
gruppo. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Buone capacità organizzative  nel gestire i tempi in modo proficuo, dando la giusta priorità alle cose. 

  

Capacità e competenze tecniche   Flessibilità mentale e capacità di problem solving. 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Competenze informatiche di base: sistemi operativi: Windows 98, Windows 2000, Windows 
Professional, Windows XP (applicazioni: Word, Excel, Internet Explorer)  

  

Capacità e competenze artistiche  
  

Altre capacità e competenze  
  

Patente Patente B 
  

  
  

  

 
 

 

  

 
Data: 7 settembre 2026                                                   Firma: Sarah Vespertino 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento Europeo di Protezione dei Dati n. 679/2016”. 
 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Data: 7 settembre 2026                                                                                                                                                   Firma: Sarah Vespertino 
 
 
 
Io sottoscritto Sarah Vespertino  sono consapevole delle sanzione previste dall’art 76 del Testo Unico, DPR 28/12/200 n. 445, e della decadenza dei 
benefici prevista dall’art.75 del medesimo Testo Unico, in caso di dichiarazioni false o mendaci, sotto la mia responsabilità 
 
 

Data :7 settembre 2026                                                                                                                                                     Firma: Sarah Vespertino 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


