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VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

»Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

VALENTINA CINO

Italiana

lll1%9

Dal 01/03/2018 a ATTUALMENTE
AOM - Plesso Villa Scassi

DEA - Pronto Soccorso

APSF Infermiere

Assistenza infermieristica alle persone affette da patologie o traumi che
determinano una situazione di urgenza o emergenza. Attivita svolta sia
individualmente che in collaborazione con I'equipe multidisciplinare,
identificando il livello di criticita dei pazienti ed organizzando le proprie attivita
assistenziali in relazione al piano di cura della persona.

Dal 01/10/2016 al 28/02/2018

AO Santi Antonio e Biagio e Cesare Arrigo Alessandria
Terapia Intensiva Neonatale

APSF Infermiere

Assistenza infermieristica a neonati prematuri e/o con problematiche cliniche
necessitanti di cure intensive

Dal 19/04/2013 al 30/06/2016

Provincia Religiosa San Benedetto Piccolo Cottolengo di Don Orione Genova
Istituto di cura e riabilitazione per anziani e disabili

APSF Infermiere

Svolgimento di attivita infermieristiche di tipo tecnico, pratico e concettuale in
pazienti anziani con patologie multifattoriali e annesse responsabilita di
gestione di uno o piu reparti e del relativo personale.

Dal 04/03/2013 a 18/04/2013

OMNIA Service srl Genova

Servizi infermieristici Territoriali per ASL 3 Genovese
Infermiera domiciliare

Presa in carico di minore affetto da diabete mellito di tipo 1 con gestione

della terapia insulinica tramite holter e con educazione terapeutica rivolta al
minore



PuBBLICAZIONI E DOCENZE

Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

*Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

*Date

*Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date

+Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date

»Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da - a)

*Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

2026

Incarico di docenza presso corso di laurea in infermieristica Asl3 Genovese per linsegnamento
di Infermieristica In area Critica

2026

Incarico di docenza presso corso di laurea in infermieristica Asl3 Genovese per linsegnamento
come guida di tirocinio alla propedeutica allesame di Stato (laboratori)

Dal 2019

Incarico di docenza per formazione studenti durante i laboratori all'interno del corso di laurea
in infermieristica Asl3 Genovese

2024-2025

Master in Sorveglianza epidemiologica e controllo infezioni correlate all'assistenza sanitaria
Acquisizione di competenze specifiche in ambito clinico, gestionale, organizzativo e
relazionale in ambito di prevenzione, gestione e controllo delle infezioni che possono

verificarsi all'interno di strutture sanitarie per operare in autonomia e in collaborazione con
altri operatori sanitari

2019-2021

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso Universita degli
Studi di Genova

Acquisizione di contenuti, i modelli teorici, operativi e di ricerca propri delle scienze
infermieristiche ed ostetriche; comprensione dei processi lavorativi delle organizzazioni
sanitarie e strategie di gestione del personale; comprensione dei processi assistenziali
infermieristici ed ostetrici organizzativi ed educativi connessi all'evoluzione dei problemi di
salute della popolazione, al funzionamento dei sistemi sanitari e sociali e dei percorsi di
professionalizzazione specifici

22-23/10/2019
Asl 3 Genovese - IRC

ALS - Advance Life Support

2018 - 2022 (aggiornamento a 5 codici colori)

Asl3 Genovese

Corso di Triage Globale

2018

Asl3 Genovese

Corso Traumi e Sala Gessi per operatori del Pronto Soccorso

Dal 10/05/2017 al 24/05/2017

Azienda Ospedaliera SS Antonio e Biagio e Cesare Arrigo Alessandria

L'assistenza al neonato:la simulazione avanzata ad alta fedelta



*Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da - a)
*Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da - a)
*Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da - a)

*Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date

*Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da - a)
*Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da - a)

A.A. 2014/2015

Master di | livello in Infermieristica in Area Critica presso Universita degli
Studi di Genova

Acquisizione di competenze specialistiche relative a situazioni di criticita vi-
tale, sviluppando processi assistenziali per il miglioramento continuo delle
cure al paziente critico in ambiente ospedaliero e sul territorio. Acquisizione
di competenze e abilita inerenti alle migliori pratiche correlate alle evidenze
scientifiche per I'assistenza infermieristica nel’emergenza urgenza, criticita
ed instabilita vitale nelladulto e nel bambino.

2015, 2022 e 2026
IRC

Corso ILS — Immediate Life Support

Esecutore di ILS

2014

OPI con sede esecutiva Croce Blu di Castelleto

Corso PTC Base — Prehospital Trauma Care
Esecutore di PTC

2014, 2020, 2023
IRC

Corso BLSD Pediatrico - Basic Life Support Def brillation Pediatrico (Rianimazione
Cardiopolmonare di base con uso di defibrillatori semi-automatici esterni DAE in pazienti
pediatrici)

Esecutore di BLSD Pediatrico

Dal 2012 con retraining ogni 2anni
IRC

Corso BLSD-Basic Life Support Defibrillation (Rianimazione Cardiopolmonare
di base con uso di defibrillatori semi-automatici esterni DAE)

Esecutore di BLSD

Dall’A.A. 2009/2010 all’A.A. 2011/2012

Universita di Genova, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di laurea in
Infermieristica presso IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino
Acquisizione di capacita e competenze nella presa in carico globale del soggetto che
concerne principalmente I'assistere i pazienti, somministrare terapie, monitorare i parametri
vitali, utilizzare strumenti medici e gestire situazioni di emergenza. Le soft skills fondamentali
sono la comunicazione efficace, la capacita di lavorare in team, la gestione dello stress e la
risoluzione dei problemi in base alle competenze acquisite

Laurea triennale in Infermieristica

Dall’A.S. 2003/2004 all’A.S. 2007/2008



*Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita Diploma di scuola superiore

Istituto Sperimentale Statale (1.M.S.) S. Pertini, SocioPsicoPedagogico

Psicologia, Pedagogia, Sociologia



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Vivere e lavorare con allre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc

E RELAZIONALI

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad

es. cultura e sport), a casa, ecc

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della

legge

sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto

675/96 del 31 dicembre 1996.

Genova, 23/09/2026

Italiano

Inglese
Buono
Buono
Buono

Buone relazioni interpersonali rese tali dall’educazione e dalla formazione scolastico-
universitaria e affinate ulteriormente nel corso della continua esperienza lavorativa at-
traverso lo stretto contatto con equipe multidisciplinari e con pazienti di vario genere,
cultura, istruzione e problematica. Elevate capacita organizzative e di comunicazione
coi vari collaboratori sanitari sia da un punto di vista medico-specialistico che dal un
punto di vista della gestione dei rapporti e dei piani di lavoro interni al reparto.

Ottime capacita nel lavoro di squadra e ottime capacita di progettazione, gestione, va-
lutazione e controllo dei processi assistenziali finalizzati al miglioramento della qualita.
Capacita di analizzare criticamente gli aspetti etici correlati all’assistenza ed ai
processi multiprofessionali e multiculturali.

Buone conoscenze e abilita tecniche nell’'uso del computer applicando i vari
programmi: word, excel, power point, pubmed. Buona capacita nell’'uso di internet e
della navigazione attraverso i motori di ricerca principali e nell'uso delle banche dati.
Uso abituale delle banche dati e delle riviste on line per la ricerca delle migliori

evidenze e
ricerche per la pratica clinica.

Patente Ae B

Esperienze di assistenza Infermieristica privata a domicilio; trattamento di lesioni vascolari e
diabetiche con relativi corsi di formazione e aggiornamento; partecipazione a molteplici eventi
formativi, seminari, giornate di studio inerenti argomenti disciplinari, di comunicazione/relazione,
etici/deontologici e finalizzati all'acquisizione di nuove competenze sia in ambito organizzativo che
formativo

15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge






