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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
   INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Renza Tiziana Bertone 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  1958  

 

  ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

 

 
 

• Date (da – a) 
  

Dal 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 libera professionista presso  Libera Università Popolare Giordano Bruno  

• Tipo di azienda o settore  Scuola di Formazione 

 

• Tipo di impiego  Formatore e Supervisore  

  
 

• Date (da – a) 
  

Dal 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 libera professionista presso il mio studio in Genova    

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Reality Transurfing Trainer  

 
  

 

• Date (da – a) 
  

Dal 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 libera professionista presso  OPI  (Ordine delle Professioni Infermieristiche) di Genova 

• Tipo di azienda o settore  Ordine Professionale 

 

• Tipo di impiego  Supervisore degli Operatori dello Sportello Polifunzionale 

 
 

• Date (da – a)  2016-2023 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 REICO Associazione Professionale di Counseling    Socio n° 597 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Professionale di Categoria Counselling 

• Tipo di impiego  Socio con attività di esaminatore e collaboratore attività dell'associazione  

• Principali mansioni e responsabilità  Referente Territoriale per il Nord Italia e membro del Consiglio Direttivo 
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• Date (da – a)  Dal 2015 al 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 libera professionista presso ASPIC Piemonte e Liguria  

• Tipo di azienda o settore  Scuola di Counseling 

• Tipo di impiego  Conduzione Supervisioni di gruppo 

• Principali mansioni e responsabilità  Counselor Supervisore  

 

             

• Date (da – a)  Dal 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 libera professionista presso Genova  Cultura  A.P.S. 

I • Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Docente  

Conduzione di gruppi di crescita personale e Costellazioni Familiari e Sistemiche Strutturali 

• Principali mansioni e responsabilità  

 

Contenuti della didattica - Gestione del gruppo 

 

• Date (da – a)  Dal 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Volontaria presso UNI3 - Genova  

I • Tipo di azienda o settore  Università della terza età 

• Tipo di impiego  Docente  

 

 

• Date (da – a)  Dal 2008 al 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 libera professionista presso ASPIC Piemonte e Liguria 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di Counseling 

• Tipo di impiego  Docente nel Master e negli Eventi Formativi – Conduzione di gruppi di crescita personale e di 

Costellazioni Familiari e Sistemiche Strutturali integrate con Gestalt e Solution Focused Work 

• Principali mansioni e responsabilità  Contenuti della didattica – gestione del gruppo e del singolo 

 

 

• Date (da – a)  2006-2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 libera professionista presso Coop Reno (Bo) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa di consumo 

• Tipo di impiego  Incarico come libera professionista (capo progetto Riccardo Benardon, Change Manager)  

• Principali mansioni e responsabilità  Supporto al cambiamento con interventi di coaching al management aziendale.  

Sviluppo di nuovi modelli relazionali e comunicativi all’interno della rete vendita.  

Interventi di counseling rivolti a capi-negozio in difficoltà di gestione del  

carico emozionale, potenziamento risorse umane.  

Assistenza al cambiamento e al team building all’interno della rete vendita. 

 
 

• Date (da – a)  2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 libera professionista presso Coop Amiatina (Gr) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa di consumo 

• Tipo di impiego  Incarico come libera professionista (capo progetto Riccardo Benardon, Change Manager) 

• Principali mansioni e responsabilità  Supporto al cambiamento con interventi di coaching al management aziendale.  

Sviluppo di nuovi modelli relazionali e comunicativi all’interno della rete vendita.  

Potenziamento risorse umane.  

Assistenza al cambiamento ed al team building all’interno della rete vendita. 

Assistenza allo sviluppo di un governo strategico con interventi atti a migliorare la 

comunicazione tra i manager. 
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• Date (da – a)  2006-2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 libera professionista presso ASPIC Genova  

• Tipo di azienda o settore  Scuola di Counseling 

• Tipo di impiego  Docente nel Master e negli Eventi Formativi 

Responsabile Extra Master e organizzazione di eventi formativi 

  
 

• Date (da – a)  2005-2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Iskon  Istituto Sistemico di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di Counseling 

• Tipo di impiego  Assistente d’aula 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del gruppo classe 

  
 

• Date (da – a)  Dal 2004 al 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 libera professionista presso  Deref S.p.A. - Genova 

• Tipo di azienda o settore  Materiali refrattari 

• Tipo di impiego  Incarico come libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Interventi di Coaching e Counseling diretti al management aziendale. 

Corsi comunicazione interpersonale 

 
 

• Date (da – a)  Dal 2003  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Presso il mio studio in Genova – via Cornigliano 12/5 

• Tipo di impiego  Libera professionista come counselor  individuale, di coppia e di gruppo 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione dei clienti, gestione dati personali 

 

 

• Date (da – a)  Dal 1986 al 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 C.I.D.A. Centro Italiano di Discipline Astrologiche 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Astrologica 

• Tipo di impiego  Delegata per Genova e  la Regione Liguria  

Consigliere Nazionale (1989-92; 1996-98) 

Socio Fondatore dell’Albo Nazionale degli Astrologi 

• Principali mansioni e responsabilità  Addestramento e divulgazione della materia con conferenze, corsi e seminari. 

Organizzazione conferenze e convegni a livello regionale.  

Relatore a Convegni Regionali, Nazionali e Internazionali.  

Pubblicazione articoli su riviste specialistiche di settore a livello Nazionale e Internazionale 

 
 

• Date (da – a)  1978 - 1990 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Bertone & C. – Moneglia (Ge) 

• Tipo di azienda o settore  Costruzione e vendita accessori per macchine agricole. Distributore Honda Power  Products. 

• Tipo di impiego  Socia e responsabile amministrativo 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione contabilità, magazzino e acquisti 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

  

• Date (da – a)  2019-2026 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Popolare Giordano Bruno – Scuola Italiana Transurfing 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Transurfing 

• Qualifica conseguita  Reality Transurfing Trainer 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Villaggio Globale 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Mindfulness Psicosomatica 

• Qualifica conseguita 

 

 

.Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

                   Qualifica 

conseguita 

 Formatore Progetto Gaia Network 

 

 

2018 

U.P.A.S.P.I.C. 

 

Mediazione Familiare 
 

Mediatore Familiare 

 

 

• Date (da – a)  2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 U.P.A.S.P.I.C. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestalt, PNL, Analisi Transazionale, Comunicazione, Solution Focus Work, Conflitti, Coppia, 

Sistemica, Lutto 

• Qualifica conseguita  Counselor Formatore  

  

• Date (da – a)  2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 ASPIC  Piemonte e Liguria 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Workshop con Erving Polster  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

   

• Date (da – a)  2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 ASPIC  Piemonte e Liguria 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Workshop con Serge Ginger 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

   

• Date (da – a)  2005-2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Centro Metafora - Genova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Ciclo di incontri con Giovanni Salonia e Margherita Spagnuolo Lobb  

• Qualifica conseguita             Attestati di partecipazione 

  
 

• Date (da – a)  2004-2007 



 

Pagina 5 - Curriculum vitae di 

 

 Renza Tiziana Bertone 

  

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 ASPIC Genova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Ciclo di workshop esperienziali con Paul Rebillot  

• Qualifica conseguita  Attestati di partecipazione 

   

 

• Date (da – a)  2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola di Scienze Quantistiche 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Ciclo di Seminari di Medicina e Trasformazione Quantistica col  Dott. Gaetano Conforto 

             
 

• Date (da – a)  2005-2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Iskon  Istituto sistemico di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Costellazioni Familiari, Costellazioni Sistemiche Strutturali, Solution Focused Work 

Docenti: Charlotte Gotz, Federico Pagni, Matthias Varga von Kibed, Jutta Ten Herkel,  

Sigfrid Essen. Steve de Shazer, Insoo Kim Berg 

• Qualifica conseguita  Counselor sistemico  

 
 

• Date (da – a)  2005-2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Hara Yoga - Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Ciclo di seminari di Psicomagia e Psicogenealogia con Cristobal Jodorowsky 

   

 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 ASPIC Genova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Workshop con Petruska Clarkson 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Iskon  Istituto sistemico di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Costellazioni Familiari, Costellazioni Sistemiche Strutturali, Solution Focused Work 

• Qualifica conseguita  Coach aziendale 

 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Iskon  Istituto sistemico di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Solution Focused Work  docenti: Steve de Shazer, Insoo Kim Berg 

• Qualifica conseguita  Practician  in Solution Focused Work 

 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CIDA - Centro Italiano di Discipline Astrologiche 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Astrologia 
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• Qualifica conseguita  Docente di Astrologia   ( conseguimento per titoli) 

 
 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Marina Gerin Birsa 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia dello Sport 

 
 

• Date (da – a)  2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Aspic Genova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Counseling di gruppo 

• Qualifica conseguita  Esperto in counseling di gruppo 

 
 

• Date (da – a)  2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 DAS  - Genova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 sessuologia 

• Qualifica conseguita  Esperto in educazione sessuale 

 
 

• Date (da – a)  1999-2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Aspic Genova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Counseling 

• Qualifica conseguita  Diploma internazionale Gestalt Counseling Integrato 

 
 

• Date (da – a)  1990-1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Consultorio Familiare A.A.I.F. – Genova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione personalizzata alla consulenza familiare 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

• Date (da – a) 
  

1973-1977 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Scientifico Guglielmo Marconi – Chiavari (Ge) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

      Materie relative al  percorso di studi previsto dal Ministero dell'Educazione 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 Creatività ed innovazione 

Ottica sistemica, capacità di vedere le relazioni tra le parti e con il tutto 

Capacità previsionale 

Focalizzazione alla soluzione 

Buona conoscenza di fiabe e miti 

Ottima conoscenza dell’Analisi Transazionale, della Psicogenealogia e della PNL 

Capacità di integrare discipline diverse 
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PRIMA LINGUA  italiano 
 

ALTRE LINGUE  Inglese 

• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  discreta 

• Capacità di espressione orale  scarsa 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buona capacità di ascolto ed empatia 

In Iskon ambiente multiculturale.  

In gioventù attività politica con incarichi direttivi e frequentazione ambienti interculturali. 

Lavoro di ricerca e condivisione all’interno di peer group 

Corsi su comunicazione interpersonale  

A livello di consulenza aziendale condivisione di un modello organizzativo basato sulla 

comunicazione e sulla centralità delle persone rispetto alle funzioni 

Capacità di creare buone reti di supporto e di mettere in contatto le persone  

Capacità di trasformare le relazioni anziché interromperle  (ex. da affettiva ad amicale) 

Frequentazione di ambienti legati al mondo dello sport 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Buone capacità organizzative e progettuali 

Competenze amministrative 

Capacità di delega 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Computer grafica 

Scrittura di articoli  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  Buone capacità educative e  accuditive  nei confronti di animali (soprattutto gatti e acquari) 

Boardgamer 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

 

 

  

.l sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 

 sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 

 previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996 

 

 

 

 

 

Genova, 1/10/2026                                                                                                 Renza Tiziana Bertone   Socio 

Reico n° 597 


