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Nazionalita: Italiana
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Roma, Italia

Master di primo livello in Management e Coordinamento
delle Professioni Sanitarie Unitelma Sapienza

Campo di studio Giuridico-Economica e Organizzativa-Gestionale | Voto finale 106
Livello EQF Livello 7 EQF | Tesi Burnout e benessere psicosociale dell'infermiere
all'interno del Servizio per le Dipendenze

Genova, Italia

Corso di formazione Regionale per Infermiere di Famiglia e
Comunita (IFoC) Asl 3 Genovese

Campo di studio Salute e assistenza

Genova, Italia

Diploma di maturita indirizzo "Servizi Socio-Sanitari" Istituto
d'Istruzione Superiore Statale Vittorio Emanuele II- Ruffini-
Genova

Campo di studio Servizi socio-sanitari e assistenza sociale = Voto finale 97

23/09/1992 - 30/06/1995 Genova, ltalia

Diploma di Infermiere Professionale A.O. Ospedale San
Martino - Scuola per Infermieri Professionali, Santa Caterina,
Genova

Campo di studio Salute e assistenza, Infermieristica e ostetricia

Borgo San Lorenzo, Firenze, Italia
Frequenza 4° anno |.P. per l'industria e il commercio Chino-Chini

Campo di studio servizi sociali

ESPERIENZA LAVORATIVA
b ATS Liguria Area 3, Ser.D. 9 Genova, Italia

A.P.S. Funzionario Infermiere

12/2019 - Attuale

1. Attivita clinico-assistenziale: Accoglienza, somministrazione della
terapia farmacologica sostitutiva e presa in carico infermieristica globale
di utenti con problemi di dipendenza patologica.

2. Conduzione di gruppi terapeutici: Co-conduttrice di gruppi Dialectical
Behavior Therapy (DBT), conduzione in co-terapia e gestione di gruppi
psicoeducazionali e skill training orientati alla regolazione emotiva,
tolleranza della sofferenza ed efficacia interpersonale.

3. Attivita di prevenzione e promozione della salute: Interventi di
prevenzione nelle scuole medie e superiori nell'ambito dei progetti
regionali (sensibilizzazione su alcool, cannabis e gioco d'azzardo
patologico).

4. Attivita in Emergenza Sanitaria Covid- 19 : esecuzione di tamponi
diagnostici e attivita di tracciamento/screening sul territorio tramite
GSAT (Gruppi Sanitari di assistenza territoriale); somministrazione di
vaccini anti-Covid19 e attivita clinico assistenziale presso centri vaccinali
dell'Ospedale Villa Scassi, Antero Micone, Celesia e Andrea Gallino.

5. Lavoro in team multidisciplinare: collaborazione attiva con educatori
professionali, psicologi, psichiatri e assistenti sociali.
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6. Sicurezza sul lavoro: addetto antincendio per l'ispezione dei presidi, adempimenti e sicurezza sul lavoro.

7. Gestione logistica e approvvigionamento: referente per la rilevazione del fabbisogno, la gestione delle
scorte e l'inoltro degli ordini di farmaci, presidi medico-chirurgici e materiale di cancelleria presso la
Farmacia Ospedaliera e il magazzino Economale.

@® ASL 3 Genovese DSS10 Genova, Italia

CPSI- Collaboratore Infermiere
15/04/2004 - 12/2019

1. Incarichi e ruoli di responsabilita: referente in assenza del coordinatore infermieristico (gestione e
pianificazione dei turni di servizio, approvvigionamento dei farmaci e dei presidi medico-chirurgici,
approvvigionamento materiale di cancelleria, monitoraggio dello smaltimento dei rifiuti speciali e sanitari
pericolosi); Referente Ambulatorio Specialistico Distrettuale di Vulnologia; Referente Ambulatorio
Distrettuale dello Scompenso Cardiaco.

2. Tutoraggio: guida di tirocinio/tutor universitario per il Corso di Laurea in Infermieristica dell'Universita di
Genova, per gestione operativa e lo sviluppo delle competenze clinico-assistenziali territoriali dei futuri
professionisti.

3. Gestione del Rischio Clinico: collaborazione con I'Unita Gestione del Rischio ASL 3 per la stesura della
guida alla Terapia Anticoagulante Orale (TAO) e relativi interventi educativi verso utenti e caregiver.

4. Sicurezza sul lavoro: addetto Antincendio Distrettuale per I'ispezione dei presidi, adempimenti e
sicurezza sul lavoro.

5. Attivita territoriale e ambulatoriale: esecuzione di prelievi ematici ed esami colturali in sede
ambulatoriale e a domicilio; attivita presso il Consultorio Distrettuale, I'ambulatorio vaccinale, i
poliambulatori e la sala operatoria di dermatologia presso I'Ospedale Andrea Gallino.

@ E.O. Ospedali Galliera Genova, Italia

Collaboratore professionale sanitario - infermiera di ruolo

15/04/2004 - 14/10/2004
Aspettativa senza retribuzione ai sensi dell'art.12 del C.C.N.L. del 20/09/2001 a seguito di vincita di concorso
pubblico presso I'Azienda U.S.L.n.3 "Genovese".

@ E.O Ospedali Galliera Genova, Italia

Collaboratore professionale sanitario - infermiera di ruolo

01/10/2001 - 14/10/2004
Attivita di assistenza infermieristica presso il reparto di Malattie Infettive.

@ E.O Ospedali Galliera Genova, Italia

Collaboratore professionale sanitario - infermiera con incarico straordinario

01/09/2001 - 30/09/2001
Attivita di assistenza infermieristica presso il reparto di Malattie Infettive.

® E.O Ospedali Galliera Genova, Italia

Operatore professionale sanitario - infermiera con incarico straordinario

22/07/2001 - 31/08/2001
Attivita di assistenza infermieristica presso il reparto di Malattie Infettive.

® E.O Ospedali Galliera Genova, Italia

Operatore professionale sanitario - infermiera con incarico straordinario

12/08/2000 - 11/07/2001
Attivita di assistenza infermieristica presso il reparto di Malattie Infettive.

® E.O Ospedali Galliera Genova, Italia

Operatore professionale sanitario - infermiera incaricata

02/08/1999 - 01/08/2000
Attivita di assistenza infermieristica presso il reparto di Malattie Infettive.
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@ Soggiorno S.Olcese S. Olcese, Genova, Italia

Operatore professionale sanitario - infermiera

04/1999 - 07/1999
Assistenza diretta ai pazienti residenti, gestione dello strumentario e degli approvvionamenti di presidi e
farmaci, stesura dei turni.

@® Studio associato infermieristico (Ex A.L.P.l.) Genova, Italia

Operatore professionale sanitario - infermiera libera professione in forma di associata

06/08/1996 - 30/03/1999
Attivita di assistenza e riabilitazione presso case di cura e cliniche private/convenzionate.

@® Comune di Campomorone Campomorone,Genova, ltalia

Operatore professionale sanitario - infermiera

01/01/1996 - 03/1996
1. Assistenza domiciliare ad anziani, persone con disabilita e soggetti non autosufficienti.
2. Supporto e coordinamento con gli assistenti sociali per i programmi di sostegno alle persone.

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Altre lingue:

spagnolo
Ascolto B1 Produzione orale B1
Lettura B1 Interazione orale B1

Scrittura B1

francese
Ascolto A2 Produzione orale A2
Lettura A2 Interazione orale A2

Scrittura A2

inglese
Ascolto A2 Produzione orale A2
Lettura A2 Interazione orale A2

Scrittura A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Posta elettronica Windows  Utilizzo di Social
Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat) ' Google 'Android Social 'Buona padronanza del pc dei
software ad esso correlati e del pacchetto Office |Gestione PDF ' competenze digitali | Padronanza dei motori di
ricerca internet e servizio posta elettronica (Outlook Gmail) | Gmail 'Whatsapp |Skype | Utilizzo dei vari browser
come Google Chrome Internet Explorer Mozilla Firefox e Safari | Gestione autonoma della posta e-mail

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E COMUNICATIVE

Pazienza | Ottime capacit organizzative | Autonomia | Capacit di adattamento | Resistenza allo stress | Adatta
bilit | Elaborazione delle informazioni | Risoluzione dei problemi | Saper comunicare | Tenersi aggiornati = Lav
orare per obbiettivi | Disponibilit | Precisione | Problem Solving | Gestire le informazioni | Team Working | Int
raprendenza
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VOLONTARIATO

Isoverde, Campomorone , Genova

Croce verde Isoverde
Volontario

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

CERTIFICAZIONI
Asl 3 Genovese/ Enti Accreditati ECM

Corsi di aggiornamento ECM (Vedi allegato)
In allegato corsi ECM in presenza, online e misto.

COMPETENZE COMUNICATIVE, RELAZIONALI E GESTIONALI

Competenze personali

Consolidata capacita di gestione e pianificazione dei turni e dei carichi di lavoro, maturata anche sul campo
come referente di Struttura. Gestione operativa in situazioni di emergenza e competenze nell'organizzazione di
ambulatori specialistici, nella gestione degli approvvigionamenti e nelle procedure di audit e controllo qualita.
Eccellenti capacita di integrazione e conduzione di team multidisciplinari, gestione dei conflitti, conduttrice/
facilitatrice di gruppi terapeutici e psicoeducativi.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codlice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Genova, 06/10/2026
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