
CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE  
 

 

SIMONA MAZZARELLO  

nata a Genova il xx-xx-xxxx  
 

 

 

 

 

22 luglio 1993 diploma di maturità classica  
 

29 giugno 1996 diploma per Vigilatrice d'infanzia presso la scuola Lorenza 

Gaslini 
 

dal 1 giungo 1999 al 1 

dicembre 2000 

servizio presso il reparto di oncologia pediatrica dell'ospedale 

Regina Margherita – Torino 

 

dal 15 dicembre 2000 al 

15 luglio 2004 

servizio presso il reparto di pediatria e neuropsichiatria 

infantile dell'azienda ospedaliera Santi Antonio e Biagio e 

Cesare Arrigo – Alessandria 

 

dal 10 agosto 2004 ad 

oggi 

servizio presso la S.C. di Neonatologia dell'ospedale Galliera 

– Genova 

 

28 ottobre 2011 

ricertificata dicembre 

2022 

diploma IBCLC (consulente internazionale in allattamento) 

  

 

 

PARTECIPAZIONE AI SEGUENTI EVENTI FORMATIVI : 
 

 

29 novembre 2006 Aggiornamenti in neonatologia  presso l'ospedale Galliera 
 

7/12 dicembre 2006 Corso di rianimazione neonatale per esecutori  
 

13 marzo 2007 HIV in gravidanza  
 

12 ottobre 2007 Attualità in neonatologia 
 



19 ottobre 2007 Vigilanza audiologica 0-3 anni: continuità assistenziale centro 

nascita- pediatria di famiglia. L'esperienza dell'O.E.I presso 

Ospedale Evangelico – Genova  

 

21 ottobre 2008 Attualità in medicina perinatale  

 

24 ottobre 2008 Valutazione comportamentale del nato a termine e la 

promozione dello sviluppo neurocomportamentale presso 

Azienda ospedaliera universitaria Meyer  

 

23-24 aprile 2009 Gestione del rischio clinico  

 

27 maggio 2009 Sviluppo ed implementazione di un sistema per la valutazione 

del personale del comparto  

 

2009 Servizio nel nuovo ospedale per intensità di cura  

 

25 novembre 2009 Il neonato ci parla. Ascolto del bambino ricoverato in terapia 

intensiva neonatale e della sua famiglia 
 

 

25 marzo 2009 Corso di rianimazione in sala parto rinnovamento presso 

Ospedale San Martino di Genova 

 

5 marzo 2010 Quello che ancora si può fare ( nella gestione del lutto 

perinatale) 

 

16-17-18 giugno 2010 Assistenza allo sviluppo neurocomportamentale del neonato in 

T.I.N 

 

27-28-29 settembre 2010 

 

 

22/06-9/12  2010 

Corso di promozione e pratica sull'allattamento al seno. Corso 

di formazione per operatori sanitari 
 

La valutazione del personale: dalla teoria alla pratica 

 

16 ottobre 2010 Internationel meeting on human milk banking 

 

3 novembre 2010 Care neuroevolutiva e personalizzata in terapia intensiva 

neonatale : promozione dello sviluppo e sostegno alla famiglia 

primo modulo 

 

7 febbraio 2011 

 

 

Care neuroevolutiva e personalizzata in terapia intensiva 

neonatale : promozione dello sviluppo e sostegno alla famiglia 

secondo modulo 



 

 

settembre 2011 

 

 

 

9/2 -4/5 2011 

 

 

Le problematiche di gestione del neonato sano e patologico 

nella realtà assistenziale: dal caso clinico all’ottimizzazione 

delle attività 

 

Problematiche in medicina neonatale 

18-19 maggio 2012 

 

 dal 2011 al 2021 

 

 

15/16 giugno 2012 

 

10 novembre 2012 

 

 2012 

 

 

19 ottobre 2012 

 

2012/2013 

 

 

luglio 2012 

 

 

 

4 ottobre 2012 

 

ottobre 2013 

 

febbraio/giugno2013 

 

 

 

12 aprile 2013 

 

 

maggio 2013 

 

marzo/dicembre 2013 

 

novembre 2013 

 

 

25 ottobre 2014 

XIII giornata dell’allattamento materno 

 

Un’edizione all’anno: Megacodes di RCP neonatale, gestione 

avanzata e interdisciplinare 

 

Convegno regionale Sin Liguria, attualità in neonatologia 

 

Poco latte: fra mito e realtà-chi sostiene le madri a calibrare 

 

Incontri di aggiornamento infermieristico in neonatologia + 

audit clinici 

 

IX incontro della Rete BFHI/BFCI  

 

Procedure di gestione e promozione dell’allattamento al seno 

difficile 

 

XIII Giornata dell’allattamento Materno: pretermine, 

anchiglossia ,linee guida taglio cesareo ,allattamento 

problematico 

  

Il rischio biologico sanitario  

 

Corso lean base 

 

Le problematiche di gestione del neonato sano e patologico 

nella realtà assistenziale: dal caso clinico all’ ottimizzazione 

delle attività 

 

Corso sulla nutrizione con latte materno nell’unità di terapia 

intensiva di II e III livello 

 

Corso avanzato di allattamento al seno 

 

Incontri di aggiornamento infermieristici neonatologia 

 

Applicazione degli standard di buone pratiche dell’ospedale 

amico dei bambini OMS/UNICEF 

 

Sostenere l’allattamento oggi: il benessere della donna e della 



 

 

25 ottobre 2014 

 

 

8 novembre 2014 

17 aprile 2015 

 

 

24 settembre2015 

 

 

2015 

 

 

13 giugno 2016 

 

22 ottobre 2016 

 

2017-2018 

 

 

11 giugno 2018 

 

 6 giugno 2018 

 

17 novembre 2018 

 

 

7 aprile 2019 

 

15/16 novembre2019 

 

13 ottobre 2020 

 

21 aprile 2021 

 

14/15 maggio 2021 

 

 

2019 -2021 

 

pubblicità 

 

VI Giornata di studio Aicpam: sostenere l’allattamento oggi 

“il benessere della donna e la pubblicità 

 

Allattamento e salute 

XV Giornata dell’allattamento Materno dalla teoria alla 

pratica, strumenti concreti per il successo dell’allattamento 

 

XI incontro della Rete BFHI/BFCI: passi per un cambiamento 

culturale 

 

Corso di Formazione sui rischi specifici in ambiente sanitario ai 

sensi dell’art.37 del D.Lgvo 81/2008 

 

Addetto antincendio per attività a rischio di incendio (livello C) 

 

Il contatto pelle a pelle: tra istinto, tecnica ed emozioni 

 

Corso Base di promozione dell’allattamento materno 

in qualità di docente 

 

Patologia tiroidea in gravidanza 

 

Le patologie della mammella in allattamento 

 

VIII Giornata Aicpam: allattamento doloroso: problematiche 

della mamma e del bambino 

 

La Legge n.190 I piani e le misure anticorruzione 

 

Sup – portare i genitori (Hug Your Baby) 

 

Si trasmette ancora il virus HIV? 

 

Banca del latte umano donato 

 

Coerenza e correttezza nella promozione dell’allattamento, 

rispettando il codice e l’etica professionale 

 

Corso allattamento avanzato  

in qualità di docente                                                                                          
 

16 marzo 2022           

 
 

12 aprile 2022               

 

 

Promozione della salute,dell’allattamento e della genitoriali 

responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale 

 
Sostegno Allattamento al seno per operatori – attività di docenza 

 



 17 maggio 2022         

 

 

 

31 gennaio 2023 

Gennaio 2023 

 

22-febbraio/22 nov.2023 

  

31marzo2023          

 

 

28 aprile 2023   

 

22 marzo 2023  

 

31marzo 2023 

 

28aprile 2023 

 

30marzo 2023 

  

25maggio 2023 

 

28 sett 2023/2 marzo2024 

 

6 dicembre 2023 

 

Dicembre 2023 

 

3 edizioni anno 2024 

 

30 ottobre 2024          

 

Da febbraio a novembre 

2023        

 

28 novembre 2023         

 

22/23 novembre 2024  

 

Anno 2024 

 

 

15-17/ottobre 2025 

 

 

28 marzo 2025 

 

7 aprile 2025 

 

Gestione delle problematiche relative all’allattamento difficile e alle 

patologie non neoplastiche del seno in allattamento-attività di 

docenza 

 

Alimentazione nei bambini affetti da labiopalatoschisi 

Incompatibilità,inconferibilità,e conflitto di interessi 

 

Dalla scienza alla pratica,ciclo webinar di aicpam 

 

Patologia della mammella in allattamento(linee guida protocolli-                             

procedure 

 

Il rispetto della relazione d’allattamento 

 

Nuovo sistema di allattamento supplementare di Medela 

 

FAD-patologie della mammella in allattamento 

 

XIX giornata dell’allattamento 

 

BLSD 

 

La presa in carico dei pazienti oncologici tra ospedale e territorio 

 

Ciclo di incontriAicpam in modalità webinar 

 

Corso di radioprotezione 

 

Dispositivo vigilanza per gli operatori sanitari del SSR 

 

Allattamento materno corso base, qualità di docente ASL 3 

 

Il padre nei primi 1000 giorni di vita 

 

Dalla scienza alla pratica, webinar di AICPAM per consulenti 

professionali in allattamento 

 

Corso aggiornamento addetti antincendio in attività di livello 

 

Congresso nazionale AICPAM 

 

Allattamento materno corso base, in qualità di docente ospedale San 

Martino 

 

Corso OMS Unicef  Fad promozione della 

salute,dell’alllattamentodella genitorialità responsiva nei primi 

100gg con un approcciotrasculturale 

Megacodes di RCP neonatale 

 

Nuove linee guida sulla gestione dell’allattamento difficile 

 



4 aprile 2025 XX  

 

9aprile 2025 

 

 

26 giugno 2025 

 

24ottobre 2025 

 

Novembre 2025 

 

25 novembre 2025 

 

31 marzo 2026 

 

29 settembre 2026 

 

 

11 maggio/settembre 2026 

 

 

 

18 settembre 2026 

 

30-31 ottobre 2026 

 

 

XX giornata dell’allattamento 

 

Il rischio Biologico per gli operatori sanitari,ilruolo della 

prevenzione 

 

Assistenza alle coppie con esperienza di lutto perinatale 

 

Congresso nazionale aicpam 

 

Corso infezione ospedaliere 

 

Alimentazione nel neonato pretermine:linee guida e 

aggiornamenti,alimentazione parenterale ed enterale 

Megacode di RCP neonatale 

 

Corso allattamento :approccio olistico alla donna che allatta 

 

 

Webinar di Aicpam 2026:sonno e pianto nei 

bambini.Fisiologia,sviluppo,supporto 

 

 

Ricertificazione IBCLC 

 

Convegno Nazionale Aicpam: Alimentazione del neonato 

prematuro,come l’ Ibclc  puo ’integrarsi nel team di supporto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R.445/2000) 

 

Il/la sottoscritto/a Simona Mazzarello, consapevole che le dichiarazioni false comportano 

l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art.76 del D.P.R.445/2000, dichiara che le 

 informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, corrispondono a verità: 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 

all’art.13del D.Lgs. 196/2003 e art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione 

delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

In fede 

 

Simona Mazzarello                                                                             Genova 01/10/2026 

 

 


