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Razionale scientifico

Limplementazione dei protocolli Enhanced Recovery After Surgery (ERAS®) rappresenta oggi uno dei
principali strumenti per il miglioramento della qualita e della sicurezza delle cure in chirurgia maggiore. In
ambito urologico, e in particolare nel percorso della cistectomia radicale, I'applicazione sistematica dei principi
ERAS ha dimostrato di contribuire alla riduzione delle complicanze post-operatorie, alla diminuzione della
degenza ospedaliera, al recupero funzionale precoce e al miglioramento dell'esperienza del paziente, senza
compromettere gli outcome oncologici.

Il successo di un percorso ERAS dipende tuttavia non solo dall'adozione di raccomandazioni evidence-based,
ma soprattutto dalla capacita di integrare competenze professionali differenti all'interno di un modello
organizzativo condiviso. La presa in carico del paziente candidato a cistectomia radicale richiede infatti un
approccio multidisciplinare che coinvolga urologo, anestesista, infermiere, fisioterapista, dietista, psicologo,
stomaterapista e gli altri professionisti sanitari impegnati nelle diverse fasi del percorso assistenziale, dalla
preparazione preoperatoria al follow-up a lungo termine.

Il workshop nasce con |'obiettivo di favorire la diffusione della cultura ERAS in Urologia attraverso un confronto
multidisciplinare sulle migliori evidenze disponibili e sulle strategie di implementazione organizzativa. I
programma affronta tutte le principali fasi del percorso clinico-assistenziale: dall'ottimizzazione preoperatoria
e dalla prehabilitation, agli aspetti psicologici, nutrizionali e riabilitativi, fino alla stomaterapia, alla prevenzione
delle complicanze infettive, alla gestione del follow-up e alla valutazione degli outcome assistenziali. Ampio
spazio sara dedicato alla condivisione di esperienze organizzative, casi clinici e modelli di integrazione tra
professionisti, con particolare attenzione al ruolo delle professioni sanitarie nella standardizzazione dei
percorsi di cura.

L'evento si propone pertanto di aggiornare i partecipanti sulle piu recenti evidenze scientifiche e sulle
raccomandazioni relative ai protocolli ERAS applicati alla cistectomia radicale, promuovendo |'acquisizione di
competenze organizzative e multidisciplinari finalizzate all'implementazione di percorsi assistenziali efficaci,
appropriati e centrati sul paziente. La ricaduta attesa consiste in un miglioramento dell'aderenza ai protocolli
ERAS, della collaborazione interprofessionale e della qualita complessiva dell'assistenza, con conseguente
ottimizzazione degli esiti clinici e funzionali dei pazienti sottoposti a chirurgia urologica maggiore.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:15 - 08:45 Registrazione dei partecipanti

08:45 - 09:00 Apertura dei lavori - A. Fiorenza, C. Introini, P. Rivarola
09:00 - 09:15 Introduzione al corso - C. Brusasco

RELAZIONE INTRODUTTIVA
09:15 - 09:30 Cistectomia radicale: un percorso complesso tra diagnosi, chirurgia e outcome a lungo termine.
A. Di Domenico

SESSIONE | - Prericovero e preparazione del paziente nei percorsi ERAS
Moderatori: G. Bazzano, R. Benedetti, M. Petacco

09:30 - 09:45 Organizzazione del prericovero centralizzato e integrazione con i percorsi ERAS - A. Biglieri
09:45 - 10:00 Percorsi di ottimizzazione preoperatoria e Pre-habilitation - V. Micali
10:00 - 10:15 Discussione

10:15 - 10:45 - Coffee Break

SESSIONE |1 - ERAS e multidisciplinarieta
Moderatori: G. Agosto, L. Bazzano, L. De Marchi

Focus Psicologico
10:45 - 11:00 Accompagnare il paziente urologico nel percorso chirurgico: contributo della psico-oncologia
- C. Giorchino Ghio

Focus Nutrizione
11:00 - 11:15 Valutazione nutrizionale pre- e post-operatoria nella cistectomia radicale - D. Cella
11:15 - 11:30 Aderenza al percorso nutrizionale post-operatorio - A. Capozzi



Focus Riabilitazione e ambulatorio funzionale

11:30 - 11:45 Valutazione funzionale fisioterapica preoperatoria - V. Garofalo, A. Pirino
11:45 - 12:00 Mobilizzazione precoce e prevenzione delle complicanze - V. Rizzo
12:00 - 12:15 Riabilitazione perineale post-cistectomia - G. Vallone

12:15 - 12:30 Ambulatorio funzionale per la neovescica - £. Lucci

Focus Stomaterapia

12:30 - 12:45 Percorsi dedicati per pazienti portatori di urostomia - 5. Morselli
12:45 - 13:00 Discussione

13:00 - 14:00 Light Lunch

SESSIONE I1I - Follow-up e assistenza nel lungo periodo
Moderatori: R. Benedetti, B. Guglielmi, G. Vallone

14:00 - 14:15 Prevenzione e gestione del rischio infettivo nella cistectomia radicale: interventi
multiprofessionali - G. Adriano

14:15 - 14:30 Discussione

SESSIONE IV - Prospettive future e casi clinici
Moderatori: C. Brusasco, A. Di Domenico

14:30 - 14:45 Dal progetto alla pratica: outcome infermieristici e implementazione del percorso ERAS -
M. Favara, D. Maloberti

14:45 - 16:00 Discussione generale e confronto multidisciplinare

16:00 - 17:30 Tavola rotonda conclusiva
I futuro dei percorsi ERAS in Urologia: integrazione, formazione, outcome

17:30 - 18:30 Take home messages e conclusione dei lavori



Faculty

Adriano Giulia
Agosto Gabriele
Bazzano Giulia
Bazzano Loretta
Benedetti Roberta
Biglieri Alba
Brusasco Claudia
Capozzi Arianna
Cella Daniela
De Marchi Letizia
Di Domenico Antonia
Favara Micol
Fiorenza Antonio
Garofalo Valentina
Giorchino Ghio Carola
Guglielmi Barbara
Introini Carlo
Lucci Emanuela
Maloberti Daniela
Micali Marco
Molinari Elena
Morselli Barbara
Petacco Mariella
Pirino Alessandra
Rivarola Paolo
Rizzo Marta
Vallone Gabriella



INFO GENERALI
La partecipazione all'evento & gratuita e a numero chiuso per n. 100 partecipanti.

MODALITA D'ISCRIZIONE
Periscriversi al Corso RES & necessario inviare una mail di richiesta all'indirizzo congressi@isi-events.it

CREDITIECM

Levento ID-ECM n. 498392 ha ottenuto nr. 8 crediti formativi.

E stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua per n. 100 partecipanti, per le
seguenti figure professionali e discipline: Medico chirurgo specializzato in: Urologia, Anestesia e rianimazione, Fisiatria,
Dietologia; Infermieri; Fisioterapisti; Dietisti; Psicologi; OSS.

Requisiti per acquisire i crediti ECM

+ Presenza documentata ad almeno il 90% della durata formativa dell'evento.

«  Appartenenza alla professione e disciplina accreditate.

. Rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di valutazione dell'apprendimento
con 5 tentativi disponibili.

. Compilare il questionario di valutazione dell'evento.

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Claudia Brusasco, Carlo Introini
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